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Блтодо ]ч[р оеш.

Бьпсод,
г |{алорийность Белки [ирьт 9глеводьт

|{тшеничная ка!|1а с маслом 21'7,о5 150/5 21о'5 5,82 4,31 37,08

9ай с оахаром 28з 200 39,9 9,98

{,леб плпеничньтй 42о,о6 55 12з 5 0,5 25,1

3автпрак
Ёача;тьнь'е классь1' *[ноеоёепоньсе, 983 ш шнва'цшёьо

9беё
Ёача;оьнь'е классь'' Ф33 ш шнва;ош0ьо

Блтодо ]ф
Бьп;-од,

г ] ,",., 1 *,, 
1
}глеводьт

[ефтели куринь|е с соусом 2\9-оз 57/зо 2о4 26,46 \2,54 20,06
!1

(артофельное пюре 227,7 150 1,17 з,5 4,8 14,7

9ай с сахаром 28з 2.^о | 39,9
1

9,98

!,ле6 пшеничнь:й 42цо6 | зз| тзо | 4 ! 0,5 27,5

[йасло сливочное 401,08 100 52,вв о,05 5,;з 0,1

8блоко 38,59 2 58,75 0,5 0,5 : 12,25
111
;1

Борч с капустой и

картоФелем со сметанои

56,1з 200,/1.0

(отлеть: мяснь!е с

томатнь!м соусом

445,з
65|зо
шс/-г(аша гренневая вя3кая с

маслом

зо2

9ай с сахаром 28з 20с

!,ле6 ржано-пшеничнь:й 421,,11 4о

[блоко 38,59 2

1,72
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